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 課程：了解神聖 - 主題七: 穿金戴銀

 了解神聖第二部份連續篇: 『穿金戴銀』反思報告

 前言 :

從<寵在有身>的身體伸延開去，產生了凡俗中不可或缺的衣、食、住、行各種活動。倘若這
些世俗的活動或觀念如果處理不當，所承擔的後果可會是很沉重啊！另一方面，從神聖的角
度去理解穿金戴銀，相信可獲得屬靈上的進步和啟發。總好比只追求滿足個人物質慾望的金
銀珠寶作一己的收藏更有意義。

背景：

上一篇文章<患在有身>分享過，我在青少年時因為脊椎的問題及後來的意外創傷，讓我的人
 生旅途上增添了很特別的待遇。人生經歷起伏不定，還以為只期待將來年老衰退的負擔，

殊不知近年又遇到意外，呼吸系統狠狠地被拖跨了。這些接二連三的被動式意外，讓我變成
一個行將就木的人。

 華麗保守的衣飾（裝置）：

<穿金戴銀>總給人的印象是奢侈和華美的衣服和配飾。不過我所擁有的，卻沒有鑽飾、黃金
和寶石。相反地我身體伸延的裝置就較為保守和配合了功能性和實用性的。一枝很了不起的
枴杖為我開路，遮風擋雨。脊柱義肢的保護衣，它擔負著重要的角色：減輕痛楚、保護、穩
定脊骨和保暖等等。它還吸引了群衆的目光；衆多憐憫的目光和祝福。養氣機和呼吸機謙遜
地為我適當地調節呼吸功能。

心路歷程：

常問自己，回憶過去美好時光、還是惋惜過去的不幸？每天面對這些沉重的障礙和痛苦，情
緒當然是起伏不定。我的心路歷程是有悲傷有歡笑、有惶恐有安慰、有懷疑有希望、有沮喪
有救贖。

回想起，我有另一番體會，原來我跟這些裝置已發生了不同階段的感情。起初我對它們肅然
起敬，又愛又恨，但無耐接受和收留。有時候又敬而遠之，正正是磨合期。到了另一階段，
這些裝置是我的貼身保鏢，是我每天生活作息的合作團隊又是我的左右手。假若我沒有好好
跟它們做好溝通和日常的保養，當它們一發病我就會不知所措。漸漸地我對它們產生了愛慕
和尊敬之情，彼此進入融合和信任的階段。現在，除了提供我日常的工能性和保護性的硬件，
它們更加是我外出的伴侶也是我的無言治療師、希望、同行和救贖。



反思：

時間消逝，文章中分享的事情,在最近發生的已有六年的光陰。我也在那時領洗皈依天主，
投入天父的懷中，多麽美! 

在我年少時第一次穿上全身的脊柱矯形支具令我變了一個機械人，為了手術後的康復我也要
配合，除了忍受痛苦也換來不雅的外觀。那時候還年輕及有家人的照顧，但承受著痛苦卻是

 孤單的。那時候，母親為了我手術成功，她發願成為一位素食者。

事與願違，在短暫的人世旅程中，同樣事情又發生在我身上。十一年前的意外又為我要重覆
穿上了脊柱義肢保護衣! 款式跟從前的差不多，不過醫生為我選擇了一套較為多功能、透氣
和華麗的外衣。一件可上下拆除的義肢保護衣。還好，這個造形令我看似一個武士道，好處
是外出上班時作為前後護盾，路人離遠看見我就退避三尺免得又把這不穩的身驅碰跌。現實
是痛苦的過程，回憶是甜美的。

住進醫院的期間，雖然承受劇痛，但發覺自己出奇地冷靜，給護士們吃了一驚。我每天如一
塊木板躺在牀上，最直接望到的就是一個十字苦架，當時我還是門外漢，不過也訓練自己嘗
試默默地跟天主訴苦和作簡單的祈禱 1。我相信是天主的慈悲，憐憫這個癱在床上又被支架
牢牢包著的可憐蟲。

我開始去追尋我的信仰，漸漸明白天主的無所不在。反思由這場意外中，天主也正在尋找我。
雖然受著苦難，流過不少淚水。當時醫生的臨床經驗還以為我要活在輪椅上，但今天我仍可
走路。醫生的無私為我仔細地研究治療的方法。在街上遇到很多有心人走近為的是作一個祈
禱。身邊不時有小天使出現主動協助我上落。但是這些有心人不明白為什麼我仍要工作，有
時候我只可以回應一句還有很多人比我更慘更無助。我的苦難是天主給我的十字架，我有幸
去經驗祂的苦難，祂又一直在我身邊安慰我。天主是否藉著我去彰顯祂的愛？藉著我去呈現
祂的救贖？雖然這份愛是痛苦，但這正正是愛的果實，讓我走近基督的苦難。德蘭修女在她
的書中也提及苦難本身是無用的，只有與基督一起承受的苦難才是最好的禮物 2。這一點，
我非常感同身受!

常與我同行的枴杖，發揮了很大的作用。像人的脚一樣，充滿感覺神經帶領我踏上平安的旅
程。膽怯的我內心仍是恐懼，害怕又被人碰跌，於是在路上心裏常靜靜地念著天主經和聖母
經祈求平安。特别是下雨天路經的地面，很多時我總會聽到有聲音提聲我前面有障礙物，那
時我的雙腳和枴杖就很有默契地停下，然後跨越障礙，好像兒時玩二人三竹一樣。回想這些
大小事，一枝微不足道的拐杖變得很神聖，因為沒有天主的恩寵，多年來的重重關口，我這
個脆弱的個子真不知道怎樣敖得過去! 3(詠：139 1-5)

_______________________________________________________
1  The silence of God is elusive and inaccessible. But the person who prays knows that God hears him in the same way 
that he understood the last words of Christ on the Cross. Mankind speaks, and God responds by his silence.
Robert Cardinal Sarah with Nicolas Diat, The Power of Silence - against the dictatorship of noise. Ignatius, 2017.

2 Suffering in and of itself is useless, but suffering that is shared with the passion of Christ is a wonderful gift and a sign 
of love. Christ's suffering proved to be a gift, the greatest gift of love, because through his suffering our sins were 
stoned for. Suffering, pain, sorrow, humiliation, feelings of loneliness, are nothing but the kiss of Jesus, a sign that you 
have come so close that He can kiss you.
Mother Teresa, No Greater Love. New World Library, 2016.

3 聖詠 139: 1~5
• 上主，你鑒察了我，也認清了我：
• 我或坐或立，你全然認清了我，你由遠處已明徹我的思考。
• 我或行走或躺臥，你已先知，我的一切行動，你完全熟悉。
• 的確，我的舌頭尚未發言，上主，看，你已經知悉周全。
• 你將我的前後包圍，用你的手將我蔭庇。



雖然所有裝置是用金錢可買得到，不過這些幕後功臣背後發揮了非一般的特異功能，幫助我
一步步走向基督。當耶穌被逮捕後，被穿上一件紫紅袍，祂受盡侮辱和痛苦，最後被釘死在
十字架上，救贖世間人。這救贖也臨在我身上，我經歷了主耶穌的苦難，身上的所有裝置通
過洗禮已變成了一件白衣，我的生命也因此而重生。

近年的呼吸系統問題，把我弄得死去活來，不過我把痛苦交託給天主。雖然漫漫長路，不過
我願意每天承受一些痛苦，好讓我時常接近天主，因為我是祂所愛的! 5 (Taize Song, Lord 
God You Love Us [Toi, tu nous aimes])

感謝天主!

________________________________________________
4瑪竇福音：27章 28節
- 脫去了他的衣服，給他披上一件紫紅色的外氅

5 (Taize Song, Lord God You Love Us [Toi, tu nous aimes]) – lyrics

Lord God you love us, source of compassion.

Lord Christ, if we have faith enough to move mountains but were without living charity, what would we be? 
You love us. You love us.

Without your Spirit who dwells in our hearts, what would be be?
You love us. You love us.

Taking everything upon yourself, you open a way towards faith, towards trust in God,
who wants neither suffering nor human distress.

Spirit of the Risen Christ, Spirit of Compassion, Spirit of Praise,
your love for each one of us will never go away, will never go away.

Writer(s): Jacques Berthier, Taizé


